Мастер-класс педагогов  МДОУ д/с «Березка»

Деминой Галины Евгеньевны, воспитателя I квалификационной категории;

Смирновой Алевтины Михайловны, музыкального руководителя высшей квалификационной категории.

Тема: «Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста».

Цели:

1.Повышение уровня профессионального мастерства, уровня профессиональной компетентности педагогов ДОУ.

2.Распространение передового опыта творчески работающих педагогов.

Задачи:

1.Познакомить педагогов с опытом работы воспитателя логопедической  группы I квалификационной категории Деминой Галины Евгеньевны, музыкального руководителя высшей квалификационной категории Смирновой Алевтины Михайловны по развитию мелкой моторики рук детей.

2.Обучить педагогов методам, приемам, способам работы по развитию мелкой моторики рук детей дошкольного возраста в различных видах детской деятельности.

Актуальность.

        «Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок», - В.А.Сухомлинский

         Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение. 

         В последние 5-10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. Почему? Родители меньше говорят с детьми, т.к. многие из них страшно заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео...). Они редко делают что-то своими руками, оттого что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но неэффективно для развития мелкой моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.)
        Развитие мелкой моторики ребенка стимулирует развитие речи, пространственное мышление, внимание, воображение, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность.

       У детей 5-6 лет в развитии преобладает крупная моторика и часто наблюдается плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Развивая мелкую моторику рук ребенка, мы готовим его к обучению письму в школе.

    План-сетка занятий на год.

	№
	Название занятия
	Ф.И.О. педагога-мастера
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	Развитие мелкой моторики рук в совместной деятельности педагога и ребенка.
	Демина Г.Е.


	теоретическое

занятие с презентацией педагогического опыта
	январь

	2
	Использование пальчиковых игр в музыкальной деятельности.
	Смирнова А.М.
	теоретическое

занятие
	февраль

	3
	Развитие пальчиковой моторики на занятиях и в свободной деятельности.
	Демина Г.Е.

Смирнова А.М.
	открытые занятия с детьми
	март

	4
	Использование пальчиковых игр в работе с детьми дошкольного возраста.
	Демина Г.Е.

Смирнова А.М.
	практикум с педагогами -

моделирование деятельности
	апрель


Ожидаемые результаты.

1.Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов ДОУ по проблеме развития мелкой моторики рук детей дошкольного возраста.

2.Использование в практической деятельности педагогами ДОУ района методов, приемов, способов работы педагогов-мастеров по развитию мелкой моторики рук детей.

3.Внедрение в практику работы ДОУ района элементов системного, целостного подхода педагогов-мастеров по проблеме  развития мелкой моторики рук дошкольников.

Ответственные:                                                                             О.А. Ерина

                                                                                                        О.Л.Сычёва

           Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста.

                                                                       Ерина О.А.,старший воспитатель МДОУ д/с «Березка»

      Детей с нарушением речи с каждым годом становится все больше. Следовательно, встает вопрос: как в кратчайшие сроки и наиболее эффективно помочь таким детям?

       У детей с проблемами в речевом развитии наблюдается низкий уровень развития мелкой моторики пальцев рук. Учеными доказано, что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от уровня развития тонких движений пальцев рук.

       Рядом исследователей Института Физиологии детей и подростков АПН РФ (М.М.Кольцова, Е.И.Исенина, А.В.Антакова-Фомина и др.) доказано, а практикой подтверждено, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении речи всех детей.

       При работе с детьми замечена такая закономерность: если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы, если развитие пальцев рук отстает, то задерживается и речевое развитие. 

      Родителей и педагогов, конечно же, всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.

     Уровень развития мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него  развиты память, внимание, связная речь. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до поступления ребенка в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики  и координации движений рук, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

      Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом (например, "Сорока"), не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и растегивание пуговиц, завязывание шнурков и т. д. И, конечно, в старшем дошкольном  возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений рук должна стать важной частью подготовки будущего первоклассника к школе.

     Поэтому, наш педагогический коллектив поставил перед собой цель - стимулирование речевого развития детей путем развития у них тонкой моторики пальцев рук.

      Данной проблемой мы занимаемся уже три года. За это время нами накоплен богатый теоретический и практический материал, получены положительные результаты при работе с детьми, имеющими речевые и мелкомоторные отклонения. Организованный  на базе нашего дошкольного образовательного учреждения  мастер-класс позволяет педагогам поделиться с коллегами своими наработками.

