Работа школьного психолога и социального педагога по формированию здорового образа жизни учащихся
1 слайд

Тема нашего сегодняшнего выступления «Работа социального педагога и психолога по формированию здорового образа жизни учащихся»

По данным ВОЗ

Если условно принять уровень здоровья за 100%, то состояние здоровья лишь на 10% зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20% от наследственных факторов, 20% - от состояния окружающей среды. Остальные 50% зависят от самого человека.
2 слайд

На протяжении нескольких лет психолог и  социальный педагог нашей школы совместно с    учителями проводят работу по укреплению и сохранению здоровья учащихся.
Под  здоровым образом жизни следует понимать типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций независимо от социально-психологических ситуаций. Отсюда понятно насколько важно начиная с самого раннего возраста воспитывать у детей активное отношение к собственному здоровью, как  к величайшей ценности дарованной природой.

3 слайд

По современным представлениям в понятие здорового образа жизни входят следующие составляющие:

Полноценное питание

Психологический микроклимат в семье и школе

Гигиенические условия

Двигательная активность

Рациональный режим

Профилактика ПАВ, курения, алкоголя и СПИДа

4 слайд

Полноценное питание

Социальный педагог + медсестра + завхоз + родители

сбалансированное меню;
бесплатное питание для детей 
из семей попавших в трудную жизненную ситуацию;
участие родителей в составлении 
 меню и в проверке качества приготовления пищи;
ежегодный опрос учащихся по удовлетворенности качеством приготовленной пищи.
5 слайд

Психологический климат в школе и семье
-поддержку процесса адаптации первоклассников к школе, учащихся 5-х и 

10-х классов —к новым условиям обучения;

-групповые и индивидуальные консультации, профилактические и 

-просветительские занятия с родителями;

-групповые занятия в классах, ориентированные на овладение элементарными навыками;

-ведения здорового образа жизни;

-тренинговые занятия с учащимися, на которых используются игры и упражнения, позволяющие установить в классе обстановку доверия и доброжелательности, что улучшает взаимоотношения в системе «учитель- ученик»;

-тренинги для старшеклассников по теме «Как успешно сдать экзамены и сохранить здоровье?», «Психологическая защита в стрессовой ситуации в период сдачи экзаменов».

Кроме того, в течение всего учебного года психолог проводит индивидуальные консультации для учащихся по проблемам сохранения психического здоровья.

6 слайд

Важной задачей психолога и социального педагога является организация и проведение работы со школьниками, требующими к себе особого внимания. 
На родительских собраниях психолог и социальный педагог знакомит родителей с психофизиологическими особенностями того или иного возраста школьников. С этой целью проводятся собрания на темы: 

«Свободное время и семейный досуг»;

«Подросток в мире вредных привычек»;

«Как влияют семейные отношения на успеваемость ребенка»;

«Что делать, если подросток курит?»;

«Что делать, если подросток попал в дурную компанию?»;

«Роль семьи в развитии моральных качеств подростков»;

«Что делать, если родители заметили, что

употребляют наркотики?»;

«Я и мой ребенок — поиски взаимопонимания»
Социальный педагог и психолог оказывают индивидуальную помощь и консультирование родителей по проблемам поведения и общения с детьми.
Ведем журнал учета консультаций, «Тетрадь посещений» на дому. Работая в тесном сотрудничестве с классным руководителями и медицинским работником, они проводят в классах беседы на темы
 7 слайд
Ведут журнал учета консультаций, «Тетрадь посещений» на дому. Работая в тесном сотрудничестве с классным руководителями и медицинским работником, они проводят в классах беседы на темы
Каждое лето в школе работает летний оздоровительный лагерь, в котором имеют возможность отдохнуть 75 учащихся нашей школы, что составляет около 50%. 
8 слайд

Кружок «Уроки культуры здоровья» Цель занятий – сформировать у ребят понимание здоровья как гармонии своего внутреннего мира с миром внешним: природой и социальной средой. Задачи курса: научить учащихся принимать решения и оказывать первую помощь в сложных критических ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни; изменить представление школьников о своем здоровье и способах его сохранения и приумножения.

С прошлого учебного года начала работать почта психолога и социального педагога.

Учащиеся могут анонимно обратиться по поводу волнующего их вопроса или проблемы в школьную газету «Наше время» 
9 слайд

Двигательная активность
изучение двигательной активности учащихся и соблюдение учениками режима дня. Анкета «Уровень осведомленности учащихся о требованиях к здоровому образу жизни»

Спортивные секции ( привлечение к посещению детьми)

психогимнастика ( 1 класс)

Большим успехом пользуются семейные спортивные мероприятия (Мама, папа, я)
И мы, педагоги своим примером, своим активным участием в различных мероприятиях привлекаем, приучаем к активному образу жизни. (Веселые старты)

Рациональный режим
Особое внимание уделяется вопросу организации режима дня, классным руководителям даются рекомендации по данному вопросу. В каждом классе составляется примерный распорядок дня школьника. 
Гигиенические условия 
Ежегодный медосмотр

Температурный режим

Классные часы

«Гигиена тела»;

«Гигиена одежды и обуви»;

«Правильное дыхание»;

«Профилактика различных заболеваний»;

«Лечебная физкультура при неврозах».
10 слайд

Профилактика ПАВ
АКТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПРОПАГАНДА 
В школе   проводится регулярно и целенаправленно, так как единичные бессистемные мероприятия не могут сформировать стойкие правильные убеждения у подростков
Учащиеся могут раскрыть свои таланты и наклонности, манипулируя полученными знаниями при разработке сценариев викторин, вечеров, дискотек,театрализованных представлений.  
Со старшеклассниками  проводятся различные внеклассные мероприятия:

"Суд над табаком»;

"Курильщик — сам себе могильщик»;

«По ком звонит колокол?»;

"В здоровом теле — здоровый дух»;

"Правда и ложь О СПИДе»
11 слайд

Ежегодный мониторинг наркоситуации

Презентации о ЗОЖ на НОУ и  родительских собраниях 

Конкурс газет

Агитбригады

12 слайд

В наше время целесообразно иллюстрировать  лекции и беседы ссылками на конкретные факты из жизни, приводить примеры из художественной и научно- популярной литературы, художественных фильмов, из средств массовой информации, необходимо также освещать юридические и правовые аспекты окружающего социума.
13 слайд

К лекционной работе привлекаются сотрудники ОВД, УФМС, инспектор по делам несовершеннолетних, психиатры-наркологи, специалисты ЦРБ по гигиеническому воспитанию, психолог, социальные педагоги, хорошо подготовленные к работе с данным возрастным контингентом учащихся
Активно сотрудничаем с КДН принимаем участие в различных мероприятиях 
14 слайд

Сформировать какую-либо привычку гораздо легче, если требуемая модель поведения принята в семье, так она закрепляется ежеминутно и постоянно.

На родительских собраниях психолог и социальный педагог знакомит родителей с психофизиологическими особенностями того или иного возраста школьников. С этой целью проводятся собрания на темы: 

«Свободное время и семейный досуг»;

«Подросток в мире вредных привычек»;

«Как влияют семейные отношения на успеваемость ребенка»;

«Что делать, если подросток курит?»;

«Что делать, если подросток попал в дурную компанию?»;

«Роль семьи в развитии моральных качеств подростков»;

«Что делать, если родители заметили, что

употребляют наркотики?»;

«Я и мой ребенок — поиски взаимопонимания»

· На заседаниях общешкольного родительского комитета, Совета школы рассматриваются вопросы организации ЗОЖ учащихся. Проводятся индивидуальные беседы и консультации с родителями.

15 слайд

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ  ПРОФИЛАКТИКИ СРЕДИ  РОДИТЕЛЕЙ

16 слайд

· В заключение следует еще раз подчеркнуть, что любая работа по профилактике требует постоянного воздействия на формирующиеся представления, убеждения учащихся по отношению к определенным жизненным ценностям (например, таким, как здоровье человека и стремление его сохранить), поэтому профилактическое воздействие должно осуществляться на всем протяжении учебно-воспитательного процесса общеобразовательной школы. 

17 слайд

Мы считаем, что деятельность по сохранению здоровья и формированию желания у детей вести здоровый образ жизни необходима в каждой школе. За время работы у учащихся появилась возможность обсудить возникающие вопросы по состоянию здоровья. Учитывая, что школа сельская и у ребят не всегда есть возможность получить интересующую их информацию, то работа, проводимая в школе по дает положительный результат. 
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