                                                      Аналитическая справка

            по результатам психодиагностики учащихся  9,  11 классов школ района после проведения пробных  и накануне  предстоящих  итоговых  экзаменов
( 2011-2012 уч. год)

Цели.

1. Выяснение психоэмоционального состояния 9 — ков, 11 - ков после пробных и накануне предстоящих экзаменов.

2. Оказание психолого-педагогической помощи выпускникам с целью стабилизации и корректировки их внутреннего состояния.

        Психодиагностические исследования были проведены с 09 – 18 апреля  2011 — 2012 учебного года во всех ОУ района  после проведенных пробных экзаменов.
	№
	Наименование ОУ              
	Общее количество 9 - ков
	Кол — во продиагностированных 9-ков
	Общее кол-во 11- ков
	Кол-во продиагностированных 11-ков

	1.
	МБОУ  Бутурлинская  СОШ им. В.И. Казакова
	78
	69 (88%)
	66
	51(77%)

	2.
	МБОУ  Базинская  ООШ «СКЦ»
	17
	17 (100%)
	          
	                

	3.
	МБОУ Пергалейская ООШ - филиал МБОУ Базинская ООШ «СКЦ»
	1
	1 (100%)
	
	

	4.
	МБОУ  Каменищенская ООШ им. А.Д. Герасименко
	14
	14 (100%)
	             
	                 

	5.
	МБОУ  Ягубовская  СОШ
	6 
	5(83%)
	4             
	3 (75%)                

	6.
	МБОУ Большеякшенская ООШ – филиал МБОУ Ягубовская СОШ
	12
	10(83%)
	
	

	7.
	МБОУ  Кочуновская  ООШ
	6
	6 (100%)
	             
	                 

	8.
	МБОУ Инкинская ООШ – филиал МБОУ Кочуновская ООШ
	8
	8 (100%)
	
	

	9.
	МБОУ Большебакалдская ООШ
	3
	3 (100%)
	
	

	10.
	МБОУ Валгусская ООШ «СКЦ»
	6
	5(83%)
	
	

	
	           ИТОГО:
	151
	138 – 91 %
	70
	54 – 77 %


      Всего выпускников по району (9-ков и 11-ков):  221 человек, из них продиагностированных  192 — 87 %.

   Выпускникам  была предложена следующая диагностика:

1. Опросник тревожности  Ч. Спилбергера - исследование ситуативной и личностной тревожности обучающихся.

2. Тест-опросник  Н.В. Паниной «Индекс жизненной удовлетворённости» - определение отношения обучающихся к себе и к собственной жизни, состояния общего эмоционального фона, настроения на данный момент жизни.

3. Тест-опросник «Шкала самоэффективности» Р.Шварцера, М.Ерусалема — определение самоэффективности, то есть веры в собственные способности и возможность собственного успеха.

   В результате проведенных  исследований были получены следующие результаты:

	Психодиагностические  параметры
	Название  ОУ
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Средний показатель

	Личностная тревожность
	Бутурлинская  СОШ(9-ки)

Бутурлинская СОШ(11-ки)

Базинская ООШ

Каменищенская ООШ

Ягубовская СОШ (9-ки)
Ягубовская СОШ (11-ки)

Кочуновская ООШ

Большеякшенская ООШ

Большебакалдская ООШ

Пергалейская ООШ

Инкинская ООШ

Валгусская ООШ

ИТОГО 9-ков:

ИТОГО 11-ков:
	6чел. – 9 %

0чел. – 0 %

6чел. -  35% 

1чел. – 7 %

1чел. - 20%

0чел. – 0%

0чел.  -0%

2чел.- 20 %

0чел. - 0%

0чел. - 0%

2чел. - 25%

0чел. - 0%

18чел. – 13%

0 чел. – 0 %
	41чел. - 59%

29чел. -57%

10чел. - 59%

9чел. - 64%

4чел.- 80%

3чел. – 100%

3чел. – 50 % 

6чел. - 60 %

3чел. - 100%

0чел. - 0% 

4чел. - 50%  

4чел. - 80%  

84чел. - 61%

32 чел. - 59 %
	22чел. – 32% 22чел.- 43 %

1чел. – 6 %

4чел. - 29%

0чел.- 0%  
0чел.- 0%  

3чел. - 50 %

2чел. - 20%

0чел. - 0 %

1чел. - 100%

2чел. - 25%

1чел. -20%

36чел.-26%

22чел. -41%
	ЛТ 9-ков-

средний уровень с тенденцией к высокому

ЛТ 11-ков-

средний уровень с явной тенденцией к высокому

	Ситуативная тревожность
	Бутурлинская СОШ(9-ки)

Бутурлинская СОШ(11-ки)

Базинская ООШ

Каменищенская ООШ

Ягубовская СОШ (9-ки)
Ягубовская СОШ (11-ки)

Кочуновская ООШ

Большеякшенская ООШ

Большебакалдская ООШ

Пергалейская ООШ

Инкинская ООШ

Валгусская ООШ

ИТОГО 9-ков:

ИТОГО 11-ков:
	5чел. – 7 %

6чел. - 12%

8чел. – 47 %

3чел. - 21%

1чел. -20%

1чел.- 33%

1чел. - 17%

1чел. – 10 %

0чел. -0%

0чел. - 0%

2чел. - 25%

1чел. - 20%

22 чел.-16%
7чел. -13%
	60чел. -87 %

45чел. - 88%

7чел. – 41 %

11чел. – 79 %

4чел. - 80%

2чел.- 67%

2чел. – 33 %

9чел. - 90%

3чел. - 100%

1чел. - 100%

6чел. - 75%

4чел. - 80%

107чел. -77%

47 чел. -87 %


	4чел.- 6 %

0чел. - 0%

2чел . - 12%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

0чел. – 0%

3 чел. - 50%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

9 чел. -7 %

0чел. – 0 %

               
	СТ 9-ков — средний уровень

СТ 11-ков - 

средний уровень 

	Самоэффективность
	Бутурлинская СОШ(9-ки)

Бутурлинская СОШ(11-ки)

Базинская ООШ

Каменищенская ООШ

Ягубовская СОШ (9-ки)
Ягубовская СОШ (11-ки)

Кочуновская ООШ

Большеякшенская ООШ

Большебакалдская ООШ

Пергалейская ООШ

Инкинская ООШ

Валгусская ООШ

ИТОГО 9-ков:

ИТОГО 11-ков:
	20чел. - 29%

4чел. – 8 %

3чел. - 18%

6чел. - 43%

0чел. – 0 %

0чел.-0%

0чел. - 0%

1чел. - 10%

3чел. - 100%

1чел. - 100%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

34чел. – 25%

4 чел. – 7 %
	37чел. - 54%

44чел. - 86%

8чел. - 47%

8чел. – 57 %

4чел. - 80%

2чел.- 67%

3чел. - 50%

9 чел. – 90 %

0чел. - 0%

0чел. - 0%

5чел. 62,5%

4чел. - 80%

78 чел. - 56%

46 чел. - 86%


	12чел. - 17 %

3чел. – 6 %

6чел. - 35%

0чел. - 0%

1чел. – 20 %

1чел.- 33%

3чел. - 50%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

0чел. - 0%

3чел.-37,5%

1чел. - 20%

26чел.- 19%

4 чел. -7 %
	9-ки —  преобладаетсредний уровень 
11-ки — средний уровень

	Индекс  жизненной удовлетворённости
	Бутурлинская СОШ(9-ки)

Бутурлинская СОШ(11-ки)

Базинская ООШ

Каменищенская ООШ

Ягубовская СОШ (9-ки)
Ягубовская СОШ (11-ки)

Кочуновская ООШ

Большеякшенская ООШ

Большебакалдская ООШ

Пергалейская ООШ

Инкинская ООШ

Валгусская ООШ

ИТОГО 9-ков:

ИТОГО 11-ков:
	26чел. - 38%

14чел. - 27%

3чел. - 18%

8чел. - 57%

1чел. - 20%

0чел.-0%
1чел. – 17%
3чел. – 30 %

0чел. - 0%

1чел. - 100%

1чел. – 12,5%

0чел. - 0%

44чел.- 32 %

14чел. – 26%


	35чел. - 51%

28чел. - 55%

9чел. - 52%

3чел. – 21,5%

1чел. - 20%

3чел.- 100%
3чел. – 50 %

5чел. – 50 %

3чел. - 100%

0чел. - 0%

4чел. - 50%

2чел. - 40%

65чел.- 47 %

31 чел. - 57%


	8чел. - 11%

9чел. -18 %

5чел. - 30%

3чел. - 21,5%

3чел. - 60%

0чел. – 0%
2чел. - 33 %

2чел. – 20 %

0чел. - 0%

0чел. - 0%

3чел. - 37,5%

3чел. - 60%

29 чел.-21%

9 чел. -17%
	9-ки — преобладаетсредний уровень 
11-ки — преобладаетсредний уровень


Интерпретация результатов психодиагностических исследований
 обучающихся 11-х классов.
        Из вышепредставленной таблицы видно, что у  59 % (32чел.) одиннадцатиклассников наблюдается средний уровень личностной тревожности, что является нормой для развивающейся личности. По сравнению с прошлым учебным годом,  произошло снижение данного личностного показателя на 17 % в сторону увеличения показателя высокого уровня ЛТ – 41% (22 человека). В прошлом же году высокий уровень ЛТ наблюдался  только у 13 % выпускников 11-ых классов – увеличение на 28%. 
       У юношей  и девушек с высоким уровнем личностной тревожности состояние тревожности является устойчивой индивидуальной чертой личности, устойчивой характеристикой, когда человек склонен воспринимать ситуации широкого спектра как угрожающие его самооценке, ограничивающие реализацию его потребностей, являющиеся для него травмирующими, стрессогенными. На данную категорию выпускников необходимо обратить особое внимание  родителям, педагогам, по возможности, психологам и социальным педагогам.
       Рассматривая ситуативную тревожность (временное эмоциональное состояние человека), мы видим, что 87 % (47 чел.) одиннадцатиклассников имеют средний уровень ситуативной тревожности  (по сравнению с прошлым годом наблюдается увеличение  на 19 %, что является хорошим индикатором временного психоэмоционального состояния выпускников).  Подробнее, это нормальная реакция человека в состоянии конкретной стрессовой ситуации — краткосрочное беспокойство, напряжение, озабоченность, нервозность, каковой и является ситуация экзамена. Высокого уровня  ситуативной (реактивной) тревожности не наблюдается ни у одного 11-ка. Таким образом, можно предположить, что обучающиеся 11-ых классов в состоянии экзамена не должны проявить излишнего психоэмоционального беспокойства, нервозности, скованности и напряженности, все произойдет в пределах нормы.
       По шкале самоэффективности  у  86 % (46 чел.) выпускников вера в собственные способности и в собственный успех сформирована на среднем уровне (по сравнению с прошлым учебным годом наблюдается рост данной категории выпускников на 7 %). У 7 % (4 чел.) - на низком, т.е. практически отсутствует - по сравнению с выпускниками 2010-2011 уч.года наблюдается тенденция к снижению на  9 %, т.е. сегодняшние выпускники более уверены в себе, в собственных способностях.  И только 7 % (4 чел.)  11-ков уверены в себе, в своих способностях и возможностях, в личностном успехе (рост на 2 % по сравнению с прошлым учебным годом).

       Анализируя  результаты теста-опросника «Индекс жизненной удовлетворенности», видно, что общий эмоциональный фон (настроение, самочувствие и пр.), отношение к себе и к собственной жизни снижены у 26 % (14 чел.) одиннадцатиклассников (в прошлом учебном году — 24 % (9 чел.), таким образом,  наблюдается  незначительное увеличение  - на 2 %), у большинства же 11- ков  - 57 % (31 чел.) данный показатель находится на среднем уровне. Высокий  индекс  жизненной удовлетворенности  у 17 %  выпускников средней школы, по сравнению с 11- ками прошлого учебного года идет значительное увеличение,  0 % в прошлом  учебном году. Это говорит о том, что у 17 % (9 чел.) обучающихся наблюдается хорошее настроение, выпускники  хорошо себя чувствуют, проявляют жизненную активность и оптимизм, хотя хотелось бы видеть более динамичное увеличение данного показателя.
Интерпретация результатов психодиагностических исследований 
 учащихся 9 — ых классов.

       У 61 % (84 чел.) 9 - ков наблюдается средний уровень личностной тревожности, что является нормой для развивающейся личности. 26 % (36 чел.) выпускников основной школы показали высокий уровень личностной тревожности, т.е. у юношей и девушек состояние тревожности уже является индивидуальной чертой личности, устойчивой характеристикой, когда человек склонен воспринимать ситуации широкого спектра как угрожающие его самооценке, ограничивающие реализацию его потребностей, являющиеся для него травмирующими, стрессогенными. На данную категорию выпускников необходимо обратить особое внимание родителям, педагогам, по возможности, психологам и соцпедагогам. У 13 % (18 чел.) обучающихся наблюдается низкий уровень ЛТ, хотя у некоторых из них возможно таким образом проявляется защитная реакция организма на неблагоприятные внешние и внутренние проявления (самоустранение от проблем и сложностей). Количественные показатели личностной тревожности находятся на уровне прошлого учебного года, т.е. стабильны.
      Рассматривая ситуативную тревожность (временное эмоциональное состояние человека), мы видим, что 77 % (107 чел.) 9-ков имеют средний уровень СТ.  Это нормальная реакция человека в состоянии конкретной стрессовой ситуации — краткосрочное беспокойство, напряжение, озабоченность, нервозность. У 7 % (9 чел.) ситуативная (реактивная) тревожность находится на высоком уровне, т.е. у данных выпускников наблюдается очень сильное беспокойство, тревога, страх в нестандартной, стрессовой ситуации (каковой и является ситуация экзамена), когда возникает заторможенность всех психических процессов и поведенческих реакций. 16% (22 чел.) показали низкий уровень СТ, что зачастую является защитной реакцией организма на психотравмирующую ситуацию. Девятиклассники с низким и высоким уровнем СТ должны находиться под пристальным вниманием родителей, педагогов и психологов с целью оказания им необходимой помощи. Количественные, а соответственно и качественные, показатели СТ 9-ков находятся на уровне прошлого учебного года, таким образом наблюдается стабильность и в целом средний уровень СТ у выпускников основной школы.
        По шкале самоэффективности  у 56 % (78чел.) выпускников 9 -ых классов вера в собственные способности и в собственный успех сформирована на среднем уровне; у 25 % (34 чел.) - на низком, т.е. практически отсутствует (по сравнению с прошлым учебным годом произошло незначительное снижение данного показателя – на 4 %, т.е. наблюдается положительная тенденция). И только 19 % (26 чел.) 9 – ков (в прошлом году 16%) уверены в себе, в своих способностях и возможностях, в личностном успехе, т.к. у них наблюдается высокий  показатель по шкале самоэффективности. Нужно отметить, что в целом наметилась положительная тенденция по параметру самоэффективности.
       Анализируя результаты теста-опросника «Индекс жизненной удовлетворенности», видно, что общий эмоциональный фон (настроение, самочувствие и пр.), отношение к себе и к собственной жизни снижены у 32 % (44 чел.) девятиклассников (по сравнению с прошлым учебным годом показатель возрос на 4%), у  47 % (65 чел.) индекс жизненной удовлетворенности находится на среднем уровне, а у 21 % (29 чел.) - на высоком, т.е. у обучающихся наблюдается  хорошее настроение, выпускники  хорошо себя чувствуют, проявляют жизненную активность и оптимизм. Хочется отметить, что идет значительное увеличение показателя - на 12%, а это очень радует накануне предстоящих  экзаменов.
                                                                                                                30.05.2012г.
Психолог МБУ ИМЦ                                                                                            О.Л. Сычёва

