              ПАМЯТКА ШКОЛЬНИКА
(Фридман Л.М. Школьная психологическая служба: пособие для школьных психологов. - М.,2003.)

1.  Моя главная задача в школе: НАУЧИТЬСЯ УЧИТЬСЯ И ВСЕСТОРОННЕ РАЗВИВАТЬ САМОГО СЕБЯ ДЛЯ БУДУЩЕЙ ТРУДОВОЙ И ОБЩЕСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

2.  По своей природе я являюсь самоорганизующимся существом.              Поэтому Я ВСЕГДА И ВСЕМУ МОГУ И ДОЛЖЕН УЧИТЬСЯ САМ.     Учителя могут только помочь мне научиться и управлять своим развитием и поведением.

3.  Прежде всего, я должен развивать у себя общие способности, стремление всегда обдумывать свои дела, поступки и приобретать полезные знания и работоспособность /умение прилежно трудиться/.

4.  Самый лучший способ научиться учиться – это постоянно передавать свои знания и опыт другим.

5.  Особенно важно научиться  правильно мыслить и целенаправленно действовать.

6.  Следует постоянно выявлять и преодолевать недостатки своего характера и развивать нужные качества и умения. Делать это надо по собственному желанию и по советам взрослых.

7.  В первую очередь надо развивать свою общественную активность, трудолюбие, организованность, исполнительность, инициативу, вежливость, доброту, умение управлять собой.

8.  Надо знать, что недостатки моего характера и поведения – это результат неправильного самообучения и саморазвития. Все можно исправить в лучшую сторону,  стоит только сильно  захотеть. Полезно уяснить, что плохие привычки и свойства характера легче исправить сегодня, чем завтра.

9.  Искусство научаться  многому заключается в умении сразу браться за немногое.

10.  Чтобы самоорганизация была успешной, следует знать, уметь, хотеть и успевать делать, что надо и полезно, а не то, что вздумается. Надо помнить, что все МОИ УСПЕХИ И НЕУДАЧИ В ДЕЛАХ ЗАВИСЯТ ПРЕЖДЕ ВСЕГО ОТ МЕНЯ САМОГО.

