Справка — анализ

 о состоянии работы в ОУ района по профилактике употребления психоактивных веществ среди учащихся на май 2009-2010 учебного года.

Цели.

1. Отслеживание работы, проводимой  в средних и основных ОУ района по профилактике употребления ПАВ учащимися.

2. Выявление  наиболее эффективных форм профилактической работы с учащимися в данном направлении.

3. Способствование распространению передового опыта профилактической работы  с детьми через РМО завучей по УВР, классных руководителей, педагогов-психологов и соцпедагогов.

   Во всех образовательных учреждениях района в течение всего учебного года проводились различного рода мероприятия, направленные на профилактику употребления ПАВ, на формирование здорового образа жизни, активной жизненной позиции. Данная работа в школах проводится заместителями директоров по воспитательной работе, классными руководителями, социальными педагогами и педагогами — психологами, учителями физкультуры, преподавателями-организаторами ОБЖ, педагогами дополнительного образования.

    Практически во всех ОУ уже традиционными стали следующие виды профилактической работы:

· оформление стендов соответствующей тематики - «Мы — за здоровый образ жизни!», «Добрая дорога к здоровью» и т.п.;

· подбор специальной литературы и оформление книжных выставок - «НЕ допустить до беды», «В здоровом теле — здоровый дух» и пр.;

· конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, сочинений — рассуждений - «Тропинка, ведущая к бездне», «Вредным привычкам — НЕТ», 

· просмотр видеоматериалов - «Даже не пробуй!», «Дурман — трава», «Конференция с учителем гимназии», «Реквием по мечте» и др.;

· проведение цикла тематических классных часов - «Нет вредным привычкам», «Курительные смеси и их вред» и др.;

· проведение тематических дискотек, вечеров - «Мир музыки против наркотиков», «СПИД — болезнь души», «О вреде наркотиков и табакокурения» и т.п.;

· организация и проведение Дней здоровья, спортивных праздников ,  соревнований - «Спорт и здоровье», «Мама, папа, я — спортивная семья»;

· проведение профилактических месячников —  месячник «За здоровый образ жизни», «Правильное отношение к своему здоровью», «Скажем наркотикам — НЕТ!, «СПИД — чума 21 века» и пр.;

· организация встреч с медработниками, представителями правоохранительных органов - «Ответственность несовершеннолетних за свои поступки», «Болезнь легче предупредить, чем её лечить», «Разумный выбор», «Ответственность несовершеннолетних за употребление курительных смесей», «О вреде курения», «Пивной алкоголизм» и др.;

· проведение тематических родительских собраний - «Подросток в мире вредных привычек», «Влияние курительных смесей на психику и здоровье детей», «Беду можно предотвратить», «Курение, наркотики, алкоголизм и развивающийся организм», «Наркомания и подросток», «Культура здоровья рождается в семье» др.;

· посещения неблагополучных семей, вечерние рейды по местам отдыха молодёжи;

· организация занятости детей «группы риска», особенно в каникулярное время;

· мониторинг наркоситуации среди учащейся молодёжи, анонимное анкетирование учащихся.

   Многие специалисты, занимающиеся профилактикой употребления ПАВ, пропагандой здорового образа жизни среди  учащихся, формированием и развитием социальноактивных членов общества, способных к самореализации и к самосовершенствованию, постоянно находятся в творческом и педагогическом поиске — поиск новых форм и методов эффективного взаимодействия с детьми, нестандартных подходов при организации профилактической работы,освоение современных образовательных, социально-психологических и воспитательных технологий:

1. «Будь здоров!» - конкурсные  программы для учащихся 1-4 классов; выступления агитбригад на тематических дискотеках «Мы за здоровый образ жизни!»; специальные выпуски школьной газеты «Наше время»; конкурс на страничку из книги «Рецепт здоровья»; выпуск буклетов «Рецепты здоровья» - МОУ Базинская СОШ «СКЦ»: ст.вожатая Мельникова И.А., заместитель по ВР Шарова И.П., педагог дополнительного образования Королёв О.А., кл.рук. Тихонова С.Ю.).

2. Тематические  радиолектории (н-р, «Нам молодость дана на добрые дела», «Как бросить курить?», «Как противостоять дурному влиянию друзей?» и т.д.); конкурс Листков здоровья «Здоровые привычки»; конкурс фотографий «Здоровый отдых»; Школа безопасности «Зарница»; специальные выпуски  школьной газеты «Опасные привычки»; театр у микрофона, н-р, «Нет безвредного табака»; валеоигры, н-р, «Вредно — полезно», «Радуга здоровья»; составление тематических компьютерныех презентаций с последующим показом; заседания актива школьного самоуправления «Разумный выбор»; игры — тренинги, н-р, «Мои достоинства и недостатки», «Умей сказать «НЕТ» вредным привычкам»; индивидуальные и групповые консультации психолога; организация  работы  волонтёрской группы — МОУ Бутурлинская СОШ им.В.И.Казакова: валеолог Коконина Л.А., старшие 

 вожатые Уварова С.Г., Панкратова М.С., преподаватель-организатор ОБЖ Немцев А.А., педагог-психолог Евстифеева О.А., члены волонтерской группы из числа старшеклассников.

3. Тематические игры «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек», «Жизнь без сигарет»; подготовка и проведение заседаний клуба «Здоровье» - МОУ Кочуновская СОШ, заместитель директора по ВР Кузнецова Е.Б., кл. руководители.

4. Пятиминутки в рамках классных часов, н-р, «Я — за здоровый образ жизни!», «Ещё раз о вредных привычках»; занятия тренингового характера «Здоровый образ жизни» - МОУ Каменищенская СОШ им.А.Д.Герасименко: соцпедагог Ширшова В.В., преподаватель-организатор ОБЖ  Чубикова Е.А.

5. Организация и проведение тематических Круглых столов, н-р, «Здоровье — это жизнь!»; театральные сценки «Наши друзья и наши враги»; утренники в начальных классах «Здоровые истины» - МОУ Ягубовская СОШ: заместитель директора по ВР Егорова Е.П., педагог дополнительного образования Щёлокова С.А., кл.руководители.

6. Подготовка и показ презентаций о вреде ПАВ; организация подвижных перемен на улице между занятиями (апрель — май) — МОУ Большеякшенская СОШ, социальный педагог Хрулева Н.Н., учитель физкультуры Бурмистров В.С.

7. Подготовка и проведение тематических викторин, н-р, «Здоровье — залог успеха в жизни», «Береги здоровье смолоду» - МОУ Уваровская ООШ, преподаватель-организатор ОБЖ  Вакула А.Е.

8. Подготовка и проведение внеклассных мероприятий, н-р, «Имя беды — наркотик», «Я выбираю жизнь» - МОУ Борнуковская ООШ, общественный инспектор по ОПД Казакова В.П.

9. «Наркотики — медленная смерть» - открытый микрофон, «Мифы о наркомании» - Круглый стол с целью формирования у учащихся осознанного неприятия наркотических веществ как способов негативного влияния на личность — МОУ Инкинская ООШ, ст. вожатая Денисова И.М., кл. руководители.

Общие выводы.

1. В МОУ Бутурлинская СОШ им. В.И.Казакова, МОУ Базинской СОШ «СКЦ» работа по профилактике употребления ПАВ, оздоровлению школьников, пропаганде ЗОЖ  среди учащихся, ведется на достаточно высоком уровне (выше среднего с тенденцией к высокому). Именно в этих школах педагоги используют современные, эффективные психолого-педагогические и  социально-психологические  подходы и технологии при работе с детьми.

2. Профилактическая работа по вышеизложенному направлению в МОУ Кочуновская СОШ, Каменищенская СОШ, Ягубовская СОШ, Большеякшенская СОШ, Большебакалдская СОШ, Уваровская ООШ, Борнуковская ООШ, Инкинская ООШ, Кетросская ООШ, Валгусская ООШ, Смагинская ООШ, Пергалейская ООШ, исходя из представленных данных, находится на среднем уровне.

3. В некоторых ОУ (особенно таких как, МОУ Пергалейская ООШ, Смагинская ООШ, Валгусская ООШ, Большебакалдская СОШ) используются виды и формы профилактической работы, не отличающиеся ни новизной, ни возможностью заинтересовать, замотивировать учащихся, не требующие творческого осмысления, креативного подхода, особой организации и  подготовки.

Рекомендации.

1. Специалистам ОУ, отвечающим за данное направление деятельности, необходимо проводить с детьми (да и с родителями) практические мероприятия в интерактивном режиме  — круглые столы, диспуты, пресс-конференции, ролевые игры, занятия с элементами тренинга, акции, н-р, «Скажи НЕТ наркотикам!»; заниматься организацией и подготовкой  выступлений агитбригад, волонтёрских групп,  проводить занятия в тренинговом режиме, н-р, «Умение жить среди людей», «Быть уверенным — это здорово!» и пр.

2. Использовать как групповые, так и индивидуальные формы работы с учащимися и родителями.

3. Заниматься социально-психологической диагностикой, анкетированием, тестированием по проблеме, подходя к этому с полной серьёзностью и ответственностью.

                                                                                                     Май   2010г.

Психолог  МУ ИМЦ                                                                             О.Л.Сычёва

